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A kivalasztott edzés tipusa:
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O ezuton nyilatkozom, hogy hozzajarulasomat adom, hogy gyermekem
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a fent megjeldlt edzésen részt vegyen és az aldbbiakban részletezett feltételeket
betartja.

O ezOton nyilatkozom, hogy a fent mejeldlt edzéseken (oktatas, tréning,
szeminarium) val6é részvételemet semmiféle egészséglgyi probléma (altalanos
gyengeség, allergia, illetve barmilyen egyéb, erénlétemet befolyasold, vagy a
k6zbsség, illetve edzb- és sporttarsaim egészségét, testi épségét veszélyeztetd
betegség, vagy allapot, kilénds tekintettel fert6zé betegségekre, tovabba
keringési zavarokra, sziv- és érrendszeri megbetegedésekre, valamint
pszicholdgiai és pszichiatriai betegségekre) nem akadalyozza, illetve esetemben
nem all fenn ilyen kérilmény, tovabba nincs tudomasom ilyen kéralményrél.
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Az edzéseken kizardlag sajat felelésségemre veszek részt. Amennyiben edzés
kbézben ugy itélem meg, hogy az altalanos erészintemet, vagy felkészlltségemet
meghaladé feladatot kell elvégeznem, illetve a feladat szamomra nem érthet6, ugy
ezt a tényt az edz6 felé haladéktalanul jelzem, és kérem pihendidd, illetve
megfeleld szintl feladat biztositasat.

Kijelentem, hogy a foglalkozds vezetéjének az edzés biztonsadgara vonatkozé
instrukciéit maradéktalanul betartom, az edzé utasitasit maradéktalanul kbvetem, a
feladtok megkezdésére, illetve befejezésére vonatkozd utasitasait maradéktalanul
végrehajtom, amennyiben ennek ellenére az edzésen barkinek (sajat magam,
edz6, sporttarsak, illetve barmely harmadik fél) barmilyen modon, akar szandékos,
akar gondatlansagbdl elkdvetett sériilést okoznék, ugy annak jogi-, illetve anyagi
kévetkezményeiért a felel6sség teljeskdriien engem terhel.

Kijelentem, hogy amennyiben barmilyen orvosi kezelés, vagy orvosi ellenérzeés,
esetleg pszicologiai-, illetve pszichiatriai feligyelet, kezelés, ellenérzés, tovabba
kényszergydgykezelés alatt allok, az edzés megkezdésérdl és az edzés altal
okozott fizikai, illetve pszichol6giai megterhelésrél orvosomat/kezel6orvosomat,
pszicholégusom, illetve pszichidterem el6zetesen tajékoztatom, szakvéleményét,
hozzgjarulasat, illetve tanacsat kikérem, és a tovabbi edzésekre vonatkozéan
orvosom tanacsanak megfeleléen fogok eljarni.

Kijelentem, hogy az edzd részérdl az ajanlott védbfelszerelésekre vonatkozd
teljeskorli, és részletes tajékoztatast maradéktalanul megkaptam, tudomasul
vettem és elfogadtam, (6nvédelmi edzés esetén kilénds tekintettel a fogvédd,
lagyékvedd, alkar- és labszarvédd, valamint boxkesztyl hasznalatara). Tudomasul
veszem, hogy ezen eszk0zOk haszndlata nem koételez6, de ezen eszkdzdk
hasznalatanak elmulasztasabdl fakadd sériilésekért a felelésséget vallalom.

Kijelentem, hogy az Iron Samson Gym “Hazirend’-jét megismertem, tudomasul
vettem és azt maradéktalanul betartom.

Tudomasul veszem, hogy az edzéseken kizarélag az edz6 részére elbzetesen
bemutatott, és altala jovahagyott eszkdzdket, védéfelszereléseket hasznalhatok.

Tudomasul veszem, hogy az edzéseken csak abban az esetben vehetek részt, ha
alkohol és/vagy kabitészer, illetve egyéb, boditdé hatasu szer, valamint gyégyszer
befolyasa alatt nem allok, tovabba a sérllések elkerlilése érdekében, megfeleléen
pihent allapotban vagyok.
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