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nyilatkozom, hogy a Krav Maga edzéseken (oktatas, tréning, szeminarium) vald
részvételemet semmiféle egészséglgyi probléma (altalanos gyengeség, allergia,
illetve barmilyen egyéb, erénlétemet befolyasold vagy a kbzdsség egészségét
veszélyeztetd betegség) nem gatolja.

Az edzéseken sajat felelésségemre veszek részt. Amennyiben edzés kdzben
ugy itélem meg, hogy az altalanos er6szintemet meghaladd feladatot kell
elvégeznem, ezt az edzének azonnal jelzem és kérem pihendidd biztositasat.

Kijelentem, hogy a foglalkozas vezetéjének az edzés biztonsagéara vonatkozé
instrukcioit maradéktalanul betartom, amennyiben ennek ellenére az edzésen
barmilyen sértlést okoznék, annak anyagi €s erkdlcsi kbvetkezményeit viselem.

Kijelentem, hogy amennyiben barmilyen orvosi kezelés vagy orvosi ellenérzés
alatt allok, az edzés megkezdésérdl és az edzés altal okozott fizikai megterhelésrél
orvosomat el6zetesen tjékoztatom, tanacsat kikérem és a tovabbi edzésekre
vonatkozdan orvosom tanacsanak megfeleléen fogok eljarni.

Tudomasul veszem, hogy az edzéseken csak abban az esetben vehetek részt, ha
alkohol és/vagy kabitdszer befolyasa alatt nem allok.
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