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12.
12.
19.
25.
26.
26.
27.
2].

Nincs KMG edzés

Dupla, dsszevont KMG edzés

ISG eronléti, KMG kiizdelmi edzés

KMG instruktori tovabbkepz0 edzes Ottoval

SG eronléti, KMG kiizdelmi edzés

Ground Force Methode oktatoi jogosultsag megujito képzés
SFG Kettlebell Warrior . teszt

KMG instruktori tovabbkepz0 edzes Ottoval

SG eronléti, KMG kiizdelmi edzés

Evértékeld bankett, vacsora - Tovendégl6

KMG bottamadasok elleni vedekezés szeminarium, Gyor
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2. KMG instruktori tovabbképz6 edzés Tallal
7. K/ I1SG farsang
9. I1SG eronleti, KMG kiizdelmi edzés
10. Underground Lovészklub ingyenes nyilt nap
15. ISG eronléti, KMG kiizdelmi edzés
16. KMG instruktori tovabbképzo edzés Ottoval
23. I1SGeronléti, KMG kizdelmi edzés
24. KMG pisztolyos fenyegetések elleni védekezés szeminarium - Gyor

9. 1SG erdnléti, KMG kiizdelmi edzés
13. 13. Dupla, 8sszevont SFG, KT edzés
15. 15. Nincs SFG, KT edzés
23. 23.1SG er6nléti, KMG kiizdelmi edzés
24, 24. KMG késtamadésok elleni védekezés szemindrium, Gy6r
28. 28.K]ISG Hisvét

A FUNKCIONALIS ERO ES A HARC MUHELYE
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13.
14.
14.
16.
18.
20.
24,
2].
30.

Nincs KMG, K| edzés

Dupla, dsszevont KMG edzés

ISG eronléti, KMG kiizdelmi edzés
ISG erdnléti, KMG kilzdelmi edzés
KMG ISG vizsga elokeszito edzés
KMG foldharc szeminarium, Gyor
Dupla, dsszevont KMG edzés

15G KMG vizsga

ISG eronléti, KMG kizdelmi edzés
SFG Kettlebell warrior I1. teszt

ISG eronléti, KMG kizdelmi edzés
Nincs KMG, K] edzés
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. Q" Nincs SFG KT edzés
‘ .o /
@ Dupla, Gsszevont KMG edzes
Dupla SFG KT edzés

KMG instruktori tovabbkepz0 edzés Tallal
KMG kozponti vizsga, Budapest

11. ISGeronléti, KMG kiizdelmi edzés

18. 1SGerdnléti, KMG kuzdelmi edzés

21. Nincs KMG edzés

23. Dupla, dsszevont KMG edzés

25. ISG erénléti, KMG kiizdelmi edzés

26. KMG autos szeminarium, Gyor

e bed b

e 4
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8. ISGeronléti, KMG kizdelmi edzés
15. ISGeronléti, KMG kizdelmi edzés

2-6. ISGKJ onvedelmi és kaland tabor (1. turnus)
24. SFG Kettlebell warrior I,

s., 6-10. I1SGK) dnvédelmi és kaland tabor (2. turnus)
N 10-12. SFGKettlebell instruktori meghosszabbitas
17-19. KMG nyari edzétabor, Szombathely

20. Nincs KMG edzés
22. Dupla, dsszevont KMG edzés
25. SFG Kettlebell nyari szemindrium

A FUNKCIONALIS ERO ES A HARC MUHELYE
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1.
14.
21.
2].
28.

5.
12.
19.
22.
23.
25.
26.
30.
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SG erdnléti, KMG kuzdelmi edzés
ISG erdnléti, KMG kuzdelmi edzés
ISG erdnléti, KMG kuzdelmi edzés
SFG Penthatlon Kettlebell Challenge
SG erdnléti, KMG kuzdelmi edzés

SG erOnléti, KMG kizdelmi edzés
ISG erdnléti, KMG kuzdelmi edzés
ISG eronléti, KMG kizdelmi edzés
Nincs KMG, K] edzés

Nincs SFG KT edzés

Dupla, 6sszevont SFG edzés

ISG eronléti, KMG kuzdelmi edzés
SFG Kettlebell warrior IV. teszt

A FUNKCIONALIS ERO ES A HARC MUHELYE
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9.
16.
17.
19.
21.
23.
24,
30.

5.

1.

14.
17.
19.
21.
24-26.
2].
30.

o

ISG eronléti, KMG kizdelmi edzés

SG erdnléti, KMG kilzdelmi edzés

ISG KMG vizsga elokészito

Dupla, dsszevont KMG edzés

SG KMG vizsga

KMG instruktori tovabbkepz0 edzés Tallal
KMG kézponti vizsga, Budapest

SG erdnléti, KMG kilzdelmi edzés

KJ 1SG Mikulas

SG erdnléti, KMG kiizdelmi edzés

ISG eronléti, KMG kuzdelmi edzés

Dupla, dsszevont KMG edzes

Dupla, osszevont KMG edzés

ISG eronléti, KMG kiizdelmi edzés

Nincs KMG, K, SFG, KT edzés

Dupla, Gsszevont SFG KT edzés

SFG Kettlebell 1000 swing / snatch challenge



