
Nincs KMG edzés

Dupla, összevont KMG edzés

ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

KMG instruktori továbbképző edzés Ottóval

ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

Ground Force Methode oktatói jogosultság megújító képzés

SFG Kettlebell Warrior I. teszt

KMG instruktori továbbképző edzés Ottóval

ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

Évértékelő bankett, vacsora - Tóvendéglő

KMG bottámadások elleni védekezés szeminárium, Győr

1.
3.
5.
12.
12.
19.
25.
26.
26.
27.
27.

Ja
nu
ár



KMG instruktori továbbképző edzés Tallal

KJ ISG farsang

ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

Underground Lövészklub ingyenes nyílt nap

ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

KMG instruktori továbbképző edzés Ottóval

ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

KMG pisztolyos fenyegetések elleni védekezés szeminárium - Győr

2.
7.
9.
10.
15.
16.
23.
24.

Fe
br
uá
r

9.
13.
15.
23.
24.
28.

M
ár
ciu
s ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

13. Dupla, összevont SFG, KT edzés

15. Nincs SFG, KT edzés

23. ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

24. KMG késtámadások elleni védekezés szeminárium, Győr

28. KJ ISG Húsvét



Nincs KMG, KJ edzés

Dupla, összevont KMG edzés

ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

KMG ISG vizsga előkészítő edzés

KMG földharc szeminárium, Győr

Dupla, összevont KMG edzés

ISG KMG vizsga

ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

SFG Kettlebell warrior II. teszt

ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

Nincs KMG, KJ edzés

2.
4.
6.
13.
14.
14.
16.
18.
20.
24.
27.
30.

Áp
ril
is



Nincs SFG KT edzés

Dupla, összevont KMG edzés

Dupla SFG KT edzés

KMG instruktori továbbképző edzés Tallal

KMG központi vizsga, Budapest

ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

Nincs KMG edzés

Dupla, összevont KMG edzés

ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

KMG autós szeminárium, Győr

1.
2.
3.
4.
5.
11.
18.
21.
23.
25.
26.

M
áju
s



ISG KJ önvédelmi és kaland tábor (1. turnus)

SFG Kettlebell warrior III.
2-6.
24.

Jú
liu
s

6-10.
10-12.
17-19.

20.
22.
25.

Au
gu
sz
tu
s ISG KJ önvédelmi és kaland tábor (2. turnus)

SFG Kettlebell instruktori meghosszabbítás

KMG nyári edzőtábor, Szombathely

Nincs KMG edzés

Dupla, összevont KMG edzés

SFG Kettlebell nyári szeminárium

8.
15.

Jú
ni
us

ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés



ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

SFG Penthatlon Kettlebell Challenge

ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

7.
14.
21.
27.
28.Sz

ep
te
m
be
r

5.
12.
19.
22.
23.
25.
26.
30.

Ok
tó
be
r ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

Nincs KMG, KJ edzés

Nincs SFG KT edzés

Dupla, összevont SFG edzés

ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

SFG Kettlebell warrior IV. teszt



ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

ISG KMG vizsga előkészítő

Dupla, összevont KMG edzés

ISG KMG vizsga

KMG instruktori továbbképző edzés Tallal

KMG központi vizsga, Budapest

ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

9.
16.
17.
19.
21.
23.
24.
30.

No
ve
m
be
r

5.
7.
14.
17.
19.
21.

24-26.
27.
30.

De
ce
m
be
r KJ ISG Mikulás

ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

Dupla, összevont KMG edzés

Dupla, összevont KMG edzés

ISG erőnléti, KMG küzdelmi edzés

Nincs KMG, KJ, SFG, KT edzés

Dupla, összevont SFG KT edzés

SFG Kettlebell 1000 swing / snatch challenge


