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név:

telefon:

e-mail cim:
szilletési hely, ido:
lakcim:

értesitési cim:

S1.ig. szam:

Edzéstipus:

Krav Maga Onvédelmi edzés
felnGtteknek

D név:

([Imi])

K E'“/y"_/ telefon:
oy Eyal Yandor

— D hozzdjdrulasomat adom, hogy gyermekem:

e-mail cim:

Krav Maga onvédelmi edzés o
gyermekeknek sziletési hely, ido:

D lakcim:

SFG Kettlebell eronléti edzések
& srroncFirsT D a megjelolt edzésen részt vegyen (veszek) és az aldbbiakban részletezett

HKETTLEBEL L

“““““““““““ felteteleket betartja (betartom).

ISG Mobility & Stretching . o ) S .
=R D Nyilatkozom, hogy a fent megjelolt edzéseken (oktatas, tréning, szemi-

e narium) valo részvételemet semmiféle egészségtigyi probléma (dltala-
nos gyengeség, allergia, illetve barmilyen egyéb, erdnlétemet befolyd-

15G Cross&Kettle edzés 5010, vagy a koz0sség, illetve edz0 és sporttarsaim egészségét, testi
A&% épseget veszélyertetd betegség, vagy allapot, kilonds tekintettel fertoz0
um:nmu@D pgl yllgg.gyp/” .
R betegségekre, tovabba keringési zavarokra, sziv- és érrendszeri megbe-

tegedésekre, valamint pszicholdgiai és pszichidtriai betegségekre) nem
akadalyozza, illetve esetemben nem dll fenn és nincs tudomdsom
ilyen kortlményrol.

ISG FittKids mozgdsfejleszto torna

A FUNKCIONALIS ERO ES A HARC MUHELYE
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o A7 edzéseken kizarolag sajat felelGsségemre veszek részt. Amennyiben edzés
kozben Ggy itélem meg, hogy az dltalanos erdszintemet, vagy felkésziiltségemet
meghalado feladatot kell elvégeznem, illetve a feladat szamomra nem érthetd, gy
ezt a tényt az edz0 felé haladéktalanul jelzem, és kérem pihendidd, illetve
megfelel0 szint( feladat biztositasat.

e Kijelentem, hogy a foglalkozas vezet6jének az edzés biztonsagara vonatkoz0
instrukcioit maradéktalanul betartom, az edz0 utasitasait maradéktalanul
kivetem, a feladtok megkezdésére, illetve befejezésére vonatkozd utasitdsait
azonnal végrehajtom, amennyiben ennek ellenére az edzésen barkinek (sajat
magam, edz0, sporttdrsak, illetve barmely harmadik fél) barmilyen modon, akar
szandekos, akdr gondatlansaghbol elkovetett sérulést okoznék, Ugy annak jogi-,
illetve anyagi kovetkezményeiért a feleldsség teljeskordien engem terhel.

e Kijelentem, hogy amennyiben bdrmilyen orvosi kezelés, vagy orvosi ellendrzés, esetleg pszicholdgiai-, illetve
pszichiatriai feliigyelet, kezelés, ellenGrzés, tovabba kényszergyogykezelés alatt dllok, az edzések megkezdése elGtt az
edzés altal okozott fizikai, illetve pszichologiai megterhelésrl kezelGorvosomat, pszichologusomat, pszichidteremet
el6zetesen tdjékoztatom, szakveleményét, hozzdjdruldsat, illetve tandcsat kikérem, és az edzésekre vonatkozoan
orvosom tandcsanak megfelelden fogok eljarni, és ezekrol edzomet is tajékoztatom.

e Kijelentem, hogy az edz0 részérol az ajanlott védGfelszerelésekre vonatkozo teljeskord, és részletes tajékoztatdst
maradéktalanul megkaptam, tudomasul vettem és elfogadtam, (onvédelmi edzés esetén killonos tekintettel a
fogvédd, lagyékvédd, alkar- és labszarvedo, valamint boxkeszty(i hasznalatdra). Tudomadsul veszem, hogy ezen
eszkoz0k hasznalata nem kotelez0, de ezen eszkozok hasznalatanak elmulasztasabol fakado sériilésekért a
felelGsséget vallalom.
® Kijelentem, hogy az Iron Samson Gym “Hazirend"-jét megismertem, tudomasul vettem és azt maradéktalanul
betartom. A hdzirend barki dltali megszegésérdl az edzot értesitem.

e Tudomdsul veszem, hogy az edzéseken kizarolag az edz0 részére elGzetesen bemutatott, és 4
eszkozoket, védofelszereléseket hasznalhatok.

e Tudomasul veszem, hogy az edzéseken csak abban az esetben vehetek részt, ha alkohol és/vagy kabitoszer, illetve
egyéb, bodito hatasu szer, valamint gyogyszer befolyasa alatt nem dllok, tovabba a sérilések elkeriilése érdekében,
megfelelen pihent allapotban vagyok.

tala jovahagyott

edzésen részt vevd aldirasa edz0 aldirasa

sziil0, gondvisel aldirdsa
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