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ISG Tulélé tabor
2023

Tajékoztatd

Kedves SzUlok!

Ez uton is kdszonjik, hogy gyermekét (gyermekeit) az altalunk szervezett taborba kivanja elhelyezni.

Jelen tajékoztatd célja, hogy a taborozas korilményeit, feltételeit tisztazza, és hasznos tudnivaldkkal lassa el
mind a szuléket, mind a taborozé gyermekeket.

Az alabbiakban részletezett pontokat kérem, figyelmesen olvassak at és beszéljék meg gyermekeikkel, igy elejét
tudjuk venni az esetleges kellemetlenségeknek.

1.) Az idei évben julius 14-16 kdz6tt kerlil megrendezésre meg a nagy tinédzserek Tuléld tdborozasa

2.) Ajelentkezés nyilvantartdsba vétele a részvételi dij el8leg, ill. a teljes részvételi dij befizetésével torténik
meg.

3.) Ataborozas helye:
Az Alpokalja tajegység, Fels6écsatar kiltertlete, a Pinka szurdok a bazishely, innen indulnak a
felfedezd turak, itt lesznek az oktatasok, stb...

4.) Részvételi dij, kedvezmények:
A tabor dija 36.000.- Ft, amely tartalmazza a napi haromszori étkezést (tizérai, ebéd,
uzsonna/vacsora), innivalot, oktatasok, edzések dijat, a kézmiives foglalkozasok alapanyagat és a
szallitasi, utazasi dijakat.
Kedvezményes ar (két vagy tébb taborozg, ill. egy taborozé tébb turnusban valo részvétele esetén)
32.500.- Ft
Korai fizetéses esetén (Early Bird) 30.000.- Ft, ami a teljes részvételi dij 2023. aprilis 21-ig térténd
befizetése esetén érvényes.

5.) Az taborozas visszamondasa, a részvételi dij visszafizetése:
A tabor kezd6 idépontja el6tt két héttel visszalépd Sziilé/ Gondviseld szamara az addig befizetett
eléleg, ill. részvételi dij 50%-at, a tabor kezd id6pontja elétt egy héttel visszalépd Sziilé/ Gondviseld
szamara az addig befizetett el6leg, ill. részvételi dij 40%-at tudjuk visszafizetni. A Sziil6/ Gondvisel6
részérdl a tabor kezdé idépontjan egy héten belll térténd visszamondas esetében az addig befizetett
eléleg, ill. részvételi dijat nem all médunkban visszatériteni. Természetesen kuldnleges esetben
(baleset, korhazi apolas, stb...) a fentiektdl eltérd megegyezés is sziilethet, amelyet azonban kilén
irasos megallapodasban kell régziteni.
Amennyiben esetlegesen vészhelyzeti okokbdl, kormanyrendeleti tiltas miatt a tabor megtartasa nem
lenne lehetséges, ugy a részvételi dij 80%-at visszafizetjik, vagy a befizetett teljes- vagy részleges
részvételi dijat tagdijban jovairjuk (a szul6 igényének megfeleléen, kildn irdsosos megallapodas
alapjan).

6.) A taborozas targyi feltételei:
a. Talalkoz6 indulaskor: a tabor elsé napjan 10.30 és 10.45 k6zott a talalkozé az Iron Samson
Gym-ben (9700 Szombathely, Szircsapé u. 23. Domus, |. emelet.) van.
b. Talalkozo érkezéskor: vasarnap a tervezett érkezési idé a délutani érakban az Oladi dombon
Iévd Kilato toronynal. Ennek pontos idejérdl a létrehozott zart Facebook Messenger csoportban
adunk pontos tajékoztatast az érkezés elétt kb. 1,5-2 6raval.
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c. Etkezés: napi haromszori (tizérai, ebéd, uzsonnal/vacsora - ebbél legalabb napi egyszeri meleg)
étkezést biztositunk. A harom nap alatt 6sszesen 9 étkezést biztositunk. Otthonrdl lehet6ség
van nem romlandé élelmiszert hozni, de ez nem feltétlenll sziikséges.

7.) Tervezett program:

1.nap

10.30-10.45-ig - gyulekez6 az ISG-ben

11 korul - indulas autdébusszal

12.00 - érkezés

13.00-ig - szallashely megkozelitése gyalogosan
13.00-15.00 - tulélési technikak, alapoktatas
15.00-16.00 - ebéd, hideg élelem

16.00-20.00 - menedéképités, oktatas

20.00 - vacsora sutés nyarson (szalonna, kolbasz, virsli, krumpli)
21.00-22.30 - éjszakai tura

23.00 - Takarodo

2.nap

8.30 - ébresztd

10.00-ig - reggeli készités

10.00-13.30 - turazas, csapda épités oktatas

14.00-17.00 -estebéd (gulyas készités )

17.00-20.00 - tura vissza a taborhelyre, tajékozédasi oktatas (tajold hasznalat, térképolvasas) esti
program: késdobalas, els6segély oktatas

Vacsora: vacsora sutés nyarson (szalonna, kolbasz, virsli, krumpli)

23.00 Takarodo

3.nap

8.30-9.00 - felkelés, tisztalkodas

9.00-11.00 - reggeli készités, taborbontas
11.00 - indulas haza, gyalogtura Szombathelyre
Utkdzben ebéd

Délutan - érkezés az Oladi kilatohoz (Bazis)
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8.) Kotelezb felszerelések listaja:

nagyméretl hatizsak (személyes felszerelésen tul legyen benne hely)
ruhazat:

hosszu-révid turanadrag,

meleg -és nyari felséruhazat, valté alsénem
kényelmes, (mar kiprébalt, NEM UJ) turabakancs
ellenzés sapka

napszemduveg

halézsak

héveédé félia, vagy polifoam, vagy felfujhaté derékalj
poncso/esbkabat

vizallé ponyva, satorlap

kés (bicska, vagy vadasz/ turakés)

fém bogre min. 300 ml

mianyag mélytanyér

fém vagy mianyag evéeszkoz

nagyméretl kulacs

elemlampa (kézi-vagy fejlampa)

tisztalkodo szerek: szappan, (nem folyékony), fogkefe, wc papir, nedves torlékendé
kullancs- és szunyogriaszté

személyes iratok, tb kartya masolat

mobiltelefon

egészségugyi nyilatkozat (késébb kildjuk meg)

Ajanlott felszerelések listaja:

fuggdagy

mobiltelefon kulsé akkumulator
ragtapasz

fasli

1,5-2 literes asvanyviz/PET palack
kisebb hatizsak
gyal-(gyalogsagi)/kemping aso
kisfejsze

zsinoér (paracord)

potelem (elemlampaba)

sajat, rendszeresen szedett gydgyszer (allergia, stb...
karabiner

nagyité

taveso

*A programok egésze szabadtéren zajlik, de ezek az id6jaras fliggvényében
modosulhatnak. Rossz id§ (es6) esetén a beltérire modositott programok az Iron Samson
Gym edzéteremben (9700 Szombathely, Szlircsapé u. 23. Domus, |. emelet.) kertilnek
megrendezésre.
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9.) Egészségligyi alkalmassag

A taborban csak az vehet részt, aki rendelkezik a szilé/gondviseld &ltal, a tAborozas megkezdésének idépontjat
megel6z8en max. 14 nappal kiallitott egészségugyi alkalmassagi igazolassal, mely tartalmazza a kdvetkez6ket

(ktldén dokumentumként kerdl kiktldésre, ill. letdltheté a http://www.ironsamsongym.hu/letoltesek oldalon):

1. A gyermek neve:
2. A gyermek lakcime:
3. A gyermek sziiletési helye, ideje:
4. A gyermek anyjanak neve:
5. A gyermek TAJ szama:
6. Nyilatkozat arrél, hogy
6.1. a gyermeken nem észlelhetéek az alabbi tiinetek:
6.1.1. Laz
6.1.2. Torokfajas
6.1.3. Hanyas
6.1.4. Hasmenés
6.1.5. Borkiiités
6.1.6. Sargasag
6.1.7. Egyéb sulyosabb bdrelvaltozas, bérgennyedés
6.1.8. Valadékozd szembetegség, gennyes fiil- és orrfolyas
6.1.9. Rithesség
6.1.10. Tetvesség
7. Napi rendszerességgel szedett gyogyszer:
8. Gyogyszer allergia:
9. Egyéb allergia:
10. Gyermekkori fert6z6 betegségek:
11. Egyéb észrevételek:

12. A nyilatkozatot kiallit6 térvényes képviseld
12.1 neve:
12.2 lakcime:
12.3 telefonos elérhetdsége:
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10.) A gyermek a taborba csak az orvosa altal el8irt és az egészségugyi alkalmassagi igazolason feltiintetett,
napi rendszerességgel szedett gyégyszert hozhatja magaval.

11.) Mobiltelefon hasznalat

Mivel a programok tdbbsége szabadban, természetes kdrnyezetben kertil megrendezésre, kérjuk, hogy a
gyermekek mobiltelefonjaikra fokozottan figyeljenek, amennyiben hozni szeretnék magukkal. Nem tudunk
felel6sséget vallalni ezen eszkd6zok megrongalddasabdl, vagy elvesztésébdl adédo karokert.

12.)Latogatas

Kérjuk a Kedves Sziléket, hogy gyermekeiket ne latogassak meg, természetesen indokolt esetben (sériilés,
betegség, csaladban toértént kildénleges esemény, stb...), telefonon el6re egyeztetve lehet6ség van a
taborozas megszakitasara.

13.)Elelmiszer
A taborba csak tartds, hiitést nem igényl6 élelmiszer hozhaté.

14.)Biztositas, felelésségvallalas

A Sziilé/ Gondvisel6 a taborozas idétartamara a gyermek részére tdilési biztositast kdthet. Amennyiben a
taborozé nem rendelkezik ilyen jellegii biztositassal, Ugy az altala esetlegesen okozott karért a Szulé/
Gondvisel6 teljes kori felel6sséget vallal.

Reméljik, hogy a fentieket figyelembe véve, azokat szem el6tt tartva, a szulék és a taborszervezé
egyuttmikodésének kdszdnhetben egy felejthetetlen, éiményekben gazdag nyari programot tudunk a
gyermekeknek biztositani!

Tisztelettel:

Dancs I. Roland Griinwald Ménika
ISG vezet6 edz6 ISG menedzser
taborvezet6 taborszervez6

Szombathely, 2023. 04. hé 01. nap
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