IRON SANVISON GYNM I"E

Iron Samson Gym és a
Vaskakas Krav Maga Egyestlet

nyari edzétabora
Szombathely 2024. augusztus 10-11.

1. nap; 2024. augusztus 10, szombat

HELYSZIN: Oladi Kilatd melletti tisztas
Gyiilekez6: 2024. augusztus. 10. 09.%°

Gyllekez6 helye: Oladi Kilato (9700 Szombathely, Dob u. 1. sz. szembeni erdei
bekoétéut.)

Google maps:
https://goo.gl/maps/a2Gj6XrGyMoYBoyt5

Elhelyezés:

e 3-4 agyas szobakban, a Garda Hotelben (részletek lentebb)
vagy:

e satorban (sajat sator szukséges)

o ll. kOzOsségi terben (edzéterem helyben, sajat derékalj, halézsak szukséges)

Augusztus 10, szombat délel6tt

Id6tartam: 093071230

Program leirasa: Krav Maga onvédelmi edzés kés, marokléfegyver (pisztoly,
revolver) elleni védekezés puszta kézzel, ill. 3. személy védelme ugyanezen
tamadasokkal szemben

Helyszin: Oladi Kilaté melletti tisztas
Id6tartam: kb. 3 ora

12.30-13.30 Szallas elfoglalasa vagy sator allitas, kicsomagolas
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Ebéd: 1330-1400
,Bazis”
Menui:
o Rantott hus, rizs, salata

o Sutemény

Augusztus 10, szombat délutan
|d6tartam: 1490-1500
Program leirasa: Szabad program
- ljaszat
- Kés- fejszedobalas
- Gerelyhajitas
- Légpuska lovészet
- Medence hasznalat
- Napozas/pihenés
- Trambulinozas
Helyszin: ,,Bazis”

Augusztus 10, szombat délutan
|d6tartam: 1590-1800

Program leirasa: Krav Maga onvédelmi edzés hosszu l6fegyver (puska,
gépkarabély) elleni védekezés puszta kézzel, ill. 3. személy védelme ugyanezen
tamadasokkal szemben

Helyszin: Oladi Kilaté melletti tisztas
Idétartam: kb. 3 éra

18090-2200_ig Vacsora: pizza sités, szabad program, ,.kertmozi”
Helyszin: ,,Bazis”

Augusztus 10, szombat éjszaka

Kezdés: 2200

Program leirasa: Ejszakai Krav Maga edzés gyakori pusztakezes tamadasok
védése rossz latasi viszonyok kozott

Helyszin: Oladi Kilaté melletti tisztas
Idétartam: kb. 1 éra
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2. nap; 2020. auqusztus 11, vasarnap

0890-09%-ig reggeli
Helyszin: ,,Bazis” Oladi Kilaté mellett

0990-093%0-ig satorbontas, a szallas elhagyasa

Augusztus 11, vasarnap délel6tt
|d6tartam: 1090-1430

Program leirasa: ,,Active Shooter” — Munkahelyi, iskolai I6voldozés kezelése- Krav
Maga technikak és taktikak alkalmazasa valdéshoz nagyon kozeli korulmények kozt, zart
térben (épuletben), kildnbdz6 helyzetekben, varatlan tdamadasok haritasa és
feladatmegoldas

Helyszin: Irodaépulet (helyszin egyeztetés alatt)
Id6tartam: kb. 4 6ra

kb. 1490-1430-ig taborzaras

Instruktorok
Dancs I. Roland (E3) Szombathely
Palinger Ott6 (E3) Gybr
Nagy Andrea (G5) Gyér

Mit hozz magaddal?

Napi tobb polo, edzénadrag, véddéfelszerelések, torolkdz6, meleg ruha, esékabat —
esetleges rossz id6 esetére —valtocipd, elemlampa, szunyogriaszto. esetleg furdéruha.

Az edzéshelyszinek kozott mozgas egyeénileg.

Résztvevok tobb klubbol, tobb orszagbdl, j6 hangulat, uj technikak és taktikak!

A tabor min. 25 f6 résztvevo jelentkezése esetén keriil megrendezésre.

Arak: 2024. augusztus 5-ig fizetve: 45.000.- Ft
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A részvételi dij tartalmazza:

az edzéseket, étkezéseket, medence hasznalatot és a szabad programon hasznalt
eszk6zok dijat.

A részvételi dij NEM tartalmazza:

e a szallas dijat

Részvételi dij csak az 1. napon (edzés+étezés): 27.000.-
Részvételi dij csak az 2. napon (edzés+étezés): 18.000.-

Lehet6ség van csak az edzéseken valé részvételre, akar csak az egyik napon is
(étkezés, szallas nélkul):

Edzés: 08.10.de.: 7.500.- Ft
08.10. du.: 11.500.- Ft
08.10. ¢j.: 2.000.- Ft
08.11. de.: 16.000.- Ft
Etkezés: 08.13. ebéd.: 3.500.- Ft
08.13. vacsora.: 2.500.- Ft
08.14. reggeli.: 2.000.- Ft
Szallas:

e Garda Hotel — kb. 8.500.- Ft/f6/éj (3-4 agyas emeletes aggyal ellatott
szobakban), foglalas egyénileg, vagy barhol mashol egyéni szervezésben,
igény szerint

e Satorhely (elektromos csatlakozoéval, vilagitassal, WC/zuhanyzé-, medence
hasznalattal,) — 2.000.- Ft/éj

o Kozosségi szallas (edzéterem helyben) (elektromos csatlakozéval, vilagitassal,
WC/zuhanyz6-, medence hasznalattal,) — 2.000.- Ft/éj
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A foglalas 2024. augusztus 05-e utdn NEM médosithaté, hataridén tali (2024.08.05)
lemondas esetén minden dijat ki kell fizetni.

Jelentkezni a sajat KMG instruktorodnal, vagy a 0670/310-1000-es mobilszamon, ill. a
dancsir@gmail.com email cimen.

Részvételi dij fizetése a sajat KMG instruktornal KP, vagy utalassal a Dancs Istvan
Roland E.V. OTP Bank 11773470-00416395-000000000 szamlaszamra.
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